
てくてくルートマップ

高低差（見はらしの丘）

合計6.0km（140分）
※スポット滞在時間および

バス移動時間は含みません。

スタート ゴール

JR奥多摩駅から奥多摩湖までバスで移動し、「見はらしの丘」ハイキングコースで山桜と湖の絶景
を楽しんだ後、再びバスで丹波山村を訪れます。丹波川と桜の絶景を眺めながら、のどかな田園
風景を楽しみます。最後にのめこい湯で疲れを癒したら丹波山村の特産品を土産に。
［注意］平日はバス本数が少ないため、土日祝がおすすめ。平日の場合は自家用車での移動がおすすめ。

クリックすると拡大できます。

上流・奥多摩湖と丹波山の桜コース

※この情報は２０２３年１２月末時点のものです。お店の営業日・営業時間等はあらかじめお調べの上、お出かけください。

JR青梅線「奥多摩」駅 0.0ｋｍ （0分）てく
てく

［バス停］奥多摩湖 （10ｋｍ  15分）
バス停の目の前に「奥多摩 水と緑のふれあい館」あり。時間に
余裕があればぜひ立ち寄りたい。（車の場合、無料駐車場あり）

水源地ふれあいのみち

「見はらしの丘」コース
0.3ｋｍ （4分）

東京都水道局が整備するハイキングコースで山桜と湖の絶景
を楽しめる。大麦代バス停までのロングコースにトライしたい。

［バス停］丹波山温泉 （16ｋｍ  32分）バス停の目の前に「道の駅たばやま」あり。
（車で行く場合、南に徒歩7分ほどの所に村営無料駐車場あり）

TABA CAFÉ 0.4ｋｍ （6分）
古民家を改装したおしゃれなカフェレストラン。地元の食材を利
用したプレートランチやスイーツがいただける。

丹波山村役場 0.2ｋｍ （3分）
2023年4月に新庁舎がリニューアルオープン。村のシンボルとな
るカラマツ集成材の大屋根は圧巻。

2.9ｋｍ （90分）バス停の目の前に駐車場とトイレあり。［バス停］大麦代

0.9ｋｍ （16分）
丹波川支流の貝沢川に懸かる落差十数メートルの段瀑。やま
びこ橋を渡り村営つり場脇を通ると遊歩道に出れる近道に。雄滝・雌滝

「多摩川夢の桜街道」
８７番・丹波山渓谷・のめこい湯周辺

0.5ｋｍ （10分）丹波山渓谷と桜の絶景が楽しめる。

丹波山温泉のめこい湯
＆道の駅たばやま

0.8ｋｍ （11分）

JR青梅線「奥多摩」駅 （23.3ｋｍ 52分）

多摩川源流に湧く名湯。せせらぎを聞きながら露天風呂も楽し
める。道の駅と農産物直売所も併設。ぜひ村の名産をお土産に。

奥多摩駅からバスで奥多摩湖へ。

高低差（丹波山村）

スタート ゴール

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qewH339wBEruChLYPMpK17X6wBRaR6Q&usp=sharing

	スライド 1

